
M YOGA一周年記念イベント
マイルズ・マエダ(通訳:川原朋子)の週末ヨガリトリート in金沢

日時：2012年 4月 14日（土）～15日（日） 
　4月 14日（土）18:30-20:30 インテグレーション・ヨガ・ワークショップ
　4月 15  日（日） 9:00-12:00 デトックス・ヨガ・ワークショップ

場所：湯涌創作の森　（石川県金沢市北袋町エ 36番地）

参加費：()は３月末までにお申し込みの方への早期割引価格
　インテグレーション・ヨガ・ワークショップ：4,000  円 (3,500円）
　デトックス・ヨガ・ワークショップ：5,000  円 (4,500円)
　２ワークショップ：8,000  円 (7,000円)
　２ワークショップ＋宿泊（２軽食付）：12,000  円 (11,000円)

インテグレーション・ヨガ・ワークショップ～様々な要素が結びついたヨガ
「ナディ、バンダ、チャクラの科学」
このワークショップでは、バンダを強化するためのプラナヤマを行い、チャクラを開いて活性化させる力強いマントラを学
びます。最終的には、微細な意識と身体を使うアサナ練習を結びつけるヨガのセットを行います。ヨガの練習は、たくさん
の扉を開いてくれます。練習を深めようとするときに、それを助けてくれる道具はわたしたちの中にあるのです。ヨガ初心
者の方もご参加いただけます。

デトックス・ヨガ・ワークショップ
「春に行うマインド、身体、精神の浄化」
このワークショップでは、特に消化器系の臓器の調子を整えるアサナをとりあげます。この臓器がきちんと機能しなければ、
さまざまな疾患、病気を引き起こす原因となります。重要な臓器を癒す呼吸や瞑想の方法を学び、心身の負担となっている
考えやネガティヴな感情を解放していきます。最後に、身体に備わっている自己修復、治癒機能を助けるヨガの浄化法をい
くつか取りあげます。身体やマインドにかかっている負荷を軽くするだけで、ヨガの練習は、わたしたちの奥深くにあるも
の、そしてわたしたちという枠を超え、絶え間なく存在しているものの滋養となる果実を実らせてくれるのです。ヨガ初心
者の方もご参加いただけます。

講師プロフィール：
マイルズ・マエダ。ヨガ、瞑想指導歴 14年。シカゴ、サンディエゴ、ポートランド、ロン
グビーチに練習用センターを設け、世界中の生徒を指導する。実践的に日常の生活に取り
入れられるヨガを専門とし、生徒達と共に健康、教育、創造性とコミュニティー作りなど
に対する意識を高めることに取り組む。自身の総合的なトレーニングとしては、18,000年
以上の歴史を持ち、様々なスタイルに進化しているヨガの手法を取り入れている。古典的
なインド式ヨガ（ハタ・ヨガ、クンダリーニ・ヨガ）から、アジアの武道（タオ・ヨガ）、

“中央アジアの古代の学派（チベットのボン・ヨガ、タントラ、スーフィズム イスラム神秘
”主義 ）と、その研究は多岐に及ぶ。さらに、新しく作り出された統合運動機能を持つ、ピ

ラティス、ジャイロトニック及びジャイロキネシスを学び、知識と経験を深めている。ま
た、ヨガ・アライアンスによる E-RYT/RYT 500の認定を受けたヨガ指導者であり、The 
World Evolution School of Yogaを通して、ティーチャー・トレーニングを行う。クラスと
ワークショップでは、さまざまなスタイルのヨガと、日々の練習に役立つ応用を教えてい
る。指導者としての目標は、最終的には、自分が教えていることの模範となり、生徒達が
経験を積み理解を深め、練習と関わりを深める機会を与えることである。

  M YOGA KANAZAWA
金沢市駅西本町 3丁目 16-33 （金沢ブラジリアン柔術 2階）
予約・お問合せ：076-223-2348  |　info@kanazawa-yoga.com 

http://kanazawa-yoga.com


